LETNi TENISOVE KEMPY

1 &IW:\YII'N PRO DETI 2025

PLZEN " termin: 7.7.-11.7., 25. 8. - 29. 8.

V dobé letnich prazdnin zabezpeéujeme aktivitu déti formou tydennich kurzu, kde déti
travi cely den se zkusenymi trenéry a maji zajisténu celodenni stravu a bohaty program,
nejen sportovni. Odpoledne si rodice déti vyzvedavaji.

S détmi povede trénink také nase slavna odchovankyné a olympijska medajlistka ANDREA
SESTINI HLAVACKOVA. Kempy jsou uréeny jak pro Gplné zacateéniky, tak pro déti jiz hrajici
a to od véku 4 let. Jsou pak utvoreny skupinky dle vykonnosti a véku déti. Kemp probiha

i v pripadé Spatného pocasi a tréninky budou zajistény v tenisovych halach.

Napln dne:
* 8:00 - nastup déti
* Dopoledni program - rozcvicka, tenisovy trénink, pohybova priprava, svacina, hry, ..., obéd
« Odpoledni program - tenisovy trénink, pohybova priprava, kompenzacni cviceni, hry, svacina
* 16:00 - vyzvedavani déti
* Vecerni peceni buftd a moznost prespani v tenisové hale. Na zavér kempu se porada
turnaj, pak nasleduje predani odmén. Turnaj nehraji tplni zacatecnici,
Ti normalné trénuiji.

Cena tenisového kempu: 5 000 K¢ (1 000 ké/den/dité)
Cena za prespani 300,- /dité

V pripadé zdjmu o kemp, prosim kontaktujte Jan
Tel.: 603 164 722, e-mail: hollerovaldtk



